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AMALURRA - 1. PAB

OSTIRALA 5

10:30 Ongizate topaketa. Adinberriren gunea
Adinberri-ren eskutik. Adinberri Gipuzkoako Foru Aldundiaren fundazio

12:00 Klima aldatzen ari da: tenperaturaren bilakaera eta muturreko gertaerak
HIZLARIAK: Naturklima

16:00 Basotik eraikinetara: tokiko zura, eraikuntza deskarbonizatzeko funtsezko lehengai gisa
HIZLARIA: Baskegur. EAEko zuraren basogintza-sektorea ordezkatzen duen elkarte profesionala

17:00 Erabilera-lagapeneko etxebizitza kolaboratiboak
HIZLARIA: Alex Mitxelena Etxeberria. Doktore Arkitektoa. EHUko Arkitektura Saileko arkitektura-proiektuen 
irakasle elkartua.

18:00 HOPE! 4. kapitulua: “El poder de lo invisible”. Proiekzioa eta mahai ingurua
HIZLARIAK: 
Laida Rodríguez. Recicla Birziklatu -ko kidea eta moderatzailea.
Laura Vozmediano. Irakasle agregatua, Psikologia fakultatea EHU.
Xavier Curto. Surfrider España koordinatzailea.
Víctor Peñas Sánchez. Sentsibilizazio Teknikaria Uraren Euskal Agentzia.
Juana Otxoa-Errarte Goikoetxea.  Albrecht Otxoa-Errarte Arquitectos

LARUNBATA 6

10:15 Basa-farmazia: Hiperikoa berraurkitzen
HIZLARIA: Virginia Ceballos Alonso. Basoko teknikaria eta naturopata, sendabelarren eta naturaren zale amo-
rratua. 

11:15 Osasuna zure ahoan hasten da
HIZLARIA: Victoria Sánchez. Victoria Center klinika odontologikoko zuzendari medikoa da.

12:15 Bizitza baten txatalak liburuaren aurkezpena *
HIZLARIA: Onintza Enbeita Maguregi. Kazetaria, bertsolaria lanbidez eta baserritarra ideologiaren arabera.
* Aurkezpen hau euskaraz izango da.

13:15 Agroekologia: zigilu ekologikoan oinarritutako balioen topalekua *
HIZLARIA: EKOLURRA+EHKO
* Aurkezpen hau euskaraz izango da.

15:30 Ongizatea eta autozainketa 50 urtetik aurrera 
HIZLARIA: COFENAT. Terapia Naturalen Profesionalen eta Autonomoen Elkarte Nazionala.

17:30 Arazoa ez da adina, urtetan zehar jakin gabe daramazun toxikotasun-maila akumulatua baizik
HIZLARIA: Elena Berzal. Osasun integratiboan eta ingurumen-medikuntzan aditua da. Minimiza tu carga tóxica.

18:30 Hope! 5. kapitulua / “La gran transformación”. Proiekzioa eta mahai ingurua. Patrocinado por Oikocredit
HIZLARIAK: 
Laida Rodríguez. Recicla Birziklatu -ko kidea eta moderatzailea.
Joseba Larriba. Oikocredit Euskadi koordinatzailea.



IGANDEA 7

10:30 Elikadura naturala eta holistikoa
HIZLARIA: Izaskun Armendariz Sánchez. Dietetikan eta nutrizioan ptofesionala.

11:30 Nondik dator gure arropa? Hari galduaren bila. Ahuntzetatik harira
HIZLARIA: Areta. Nafarroako Pirinioetako abeltzaina.

12:30 Etxe osasuntsu batean bizitzea, toxikoak minimizatzea
HIZLARIA: Bizibide

13:30 Agroekologia, herri bizi eta osasungarriaren oinarri * 
HIZLARIA: BIOLUR
*Aurkezpen hau euskaraz izango da.

16:00 Lagungarri cohousing seniorra. Heldutasun kontzientea eta komunitatean
HIZLARIA: Lagungarri Cohousing 

17:00 Hope! 6. kapitulua / “El ingrediente secreto”. Proiekzioa eta mahai ingurua. Casa Cacao Monteverde-k 
babestua
HIZLARIAK: 
Laida Rodríguez. Recicla Birziklatu -ko kidea eta moderatzailea.
Claudia Romero. Saavedra Koordinatzailea BDS KOOP.
Laura Sauques. IFOAM Senior Policy Officer on Sustainable Food Systems and the CAP.
Isabel Maingón & Equipo. CEO Casa Cacao Monteverde
Iñigo Eguren Valera. Calcuta Ondoan-eko zuzendaria ONGD-GGKE

AMALURRA - 1. PAB

BESTE JARDUERAK - 1. PAB
Bigarren eskuko bizikleten azoka
Merka2dasoa Bioterrara itzuliko da berrerabilerari eta mugikortasun jasangarriari protagonismoa emateko. 
Txingudiko Zerbitzuek, Gipuzkoako Foru Aldundiarekin lankidetzan bultzatutako ekimen honek, egoera onean 
dauden bigarren eskuko bizikletak erosi eta saltzeko gunea eskaintzen du.

“Ibaiaren sekretuak” erakusketa 
Aztertu taldea
Euskadi zeharkatzen duen erakusketa ibiltari honek gure ibaien aberastasun naturala eta bizi garen paisaian 
duten presentzia ezagutzera gonbidatzen zaitu.

Garapen iraunkorrari, ingurumenari eta energia berriztagarriei buruzko tailerra
Espazioa: EKO OIZ
Tailer horiek 2030 Agendaren eta 17. GJHren gaiekin lotuta daude. 5/6 urtetik aurrerako bisitarientzako 
tailerrak. 
EGUNERO | 10:30 - 13:30 / 16:00 - 19:00  

Tailer azkarra: Hazi bolak  
Espazioa: Aztertu 
Jarduera honetan buztinez, lurrez eta haziez osatutako bola txikiak sortzen dira. Bola horiek gune degradatue-
tan edo lorategietan jaurtitzeko diseinatuta daude, lurzoruak leheneratzeko eta biodibertsitatea sustatzeko.
Adin guztientzako tailerra, 6 urtetatik aurrera.
LARUNBATA 6  | 11:00 - 13:00 / 16:30 - 19:00



SUKALDEAN - 2. PAB

OSTIRALA 5 

12:30 Egunero sukaldatzeko elikagai ekologikoen showcookinga. Ekologikoa, dena hobetzeko!
HIZLARIA: Miriam Chefintegrative. EKOLURRA Euskadiko Nekazaritza eta Elikadura Ekologikoaren Kontseiluak 
babestua.

17:30 Lurretik platerera: sukaldaritza agroekologikoa zuzenean
HIZLARIA: Maitane Cabeza. KOXINATU, bere bi pasio nagusiak uztartzen dituen proiektua: hezkuntza eta sukal-
daritza.Sukaldaritza agroekologikoa sustatzen du prestakuntzen, tailerren eta showcookingen bidez. 

LARUNBATA 6

12:00 Hartzidura kolektiboa. Hartziduraren unibertsoa deskubritzeko talde esperientzia praktikoa
HIZLARIA: Nerea Zorokiain. Nishime institutu makrobiotikoaren sortzailekidea, irakaslea eta aholkulari makro-
biotikoa.

17:30 BLW eta lekaleak, lehenengo pausuak
HIZLARIA: Helenka Santos. Chef eta ama beganoa.

IGANDEA 7

12:30 Sasoiko sukaldaritza
HIZLARIA: Tina Asensio Biochef. Sukaldaritza osasungarriko irakaslea eta Baratza Makrobiotika-ko zuzendaria. 
CPAEN–NNPEK-en eskutik. 

17.30 Baratzetik platerera, supermerkatu handietan ikasten ez dena*
HIZLARIA: Sorburu Baratza. 
* Showcooking hau euskaraz izango da

KATAK
           OSTIRALA 

11:00 OLIOA

12:00 OLIOA

13:00 GAZTA

16:00 OLIOA

17:00 GAZTA

18:15 BODEGAS BERARTE

19:00 MOSTAZAS DAME UN MUERDO

5            LARUNBATA 

11:00 OLIOA

12:00 OLIOA

13:00 GAZTA

16:00 OLIOA

17:00 GAZTA

18:15 ONEIN KONTSERBAK

19:00 BODEGAS BAGORDI

6          IGANDEA

11:00 OLIOA

12:00 OLIOA

13:00 GAZTA

16:00 OLIOA

17:00 GAZTA

7

BESTE JARDUERAK - 2. PAB

Zabor eta Bio antzerkia LARUNBATA 6 -16:00  (SUKALDEAN)
Mater

Erakusketa. Fashion Revolution
Fashion Revolution Euskadi modako industria etikoagoa, iraunkorragoa eta gardenagoa sustatzen duen mugi-
mendua da.



BESTE JARDUERAK - 2. PAB

Erakusketa. Natura gara / Artean Espazioa
Somos Naturaleza naturarekiko loturatik begiratzeko, sentitzeko eta sortzeko desiotik sortzen den proiektua da. 
Aurten, libelulak izan ditugu lagun, eraldaketaren, kolorearen eta irudimenaren sinbolo gisa.

Klima aldaketa - joko beroa  IGANDEA 7 - 16:00  EUSKARAZ /17:30 GAZTELERAZ
Cristina Enea-ren eskutik. Familientzako jarduera didaktikoa.

ESKUZ FAKTORIA - 3. PAB

OSTIRALA 5

10:30 Kosmetika-tailerra basoko landareekin
HIZLARIA: Jessica dos Santos. La Yesca Silvestreko arduraduna.

12:30 Oinetako zirkularrak diseinatzea, konpontzea eta berriz konfiguratzea
HIZLARIAK: Koollective Jam. Kooperak antolatuta, Borja Blancoren eskutik.

16:00 Estresari aurre egiteko onddoak eta landareak
HIZLARIA: Jessica dos Santos. La Yesca Silvestreko arduraduna.

18:00 Marrazki tailerra Garabateandorekin
HIZLARIA: Garabateando. Garabateando begiratzen, behatzen eta sortzen ikasteko proposamen bat da.

LARUNBATA 6

10:30 Landare-glizerinazko xaboi-tailerra
HIZLARIAK: Recicla Birziklaturen eta Rut eta Laidako tailerren eskutik. 

12:30 Upcycling Jeans: Transforma itzazu zure denimak
HIZLARIAK: Koollective Jam. Kooperak antolatua, Clara Virgili moda diseinatzaile eta patronistaren eskutik.

16:00 Liken eta lore tailerra
HIZLARIA: Ixkin Berdea. Ixkin Berdea Nora Loidik bultzatutako sormen proiektu da. 
*Garrantzitsua: ekarri zure markoa.

18:00 Bioplastikoak eta etorkizuneko materialak
HIZLARIA: Paula Franco. Diziplina anitzeko artista eta biodiseinatzailea da. Organic Studio ikerketa eta sorkunt-
za espazioaren sortzailea.

IGANDEA 7

10:30 Garbigailurako xaboi-tailerra
HIZLARIAK: Recicla Birziklaturen eta Rut eta Laidako tailerren eskutik.

12:00 Memoria, ofizioa eta belaunaldiak
HIZLARIAK: Hondarribiko saregileak. 

16:00 Basoko landare tailerra - sukalderako eta erremedio naturalak 
HIZLARIA: Marlène Homate. Fitoterapian, aromaterapian eta mikronutrizioan espezializatutako farmazialaria.



( IGANDEA 7 )

18:00 Paper likidoa duten mandalen tailerra
HIZLARIA: Paula Franco. Diziplina anitzeko artista eta biodiseinatzailea da. Organic Studio ikerketa eta sorkunt-
za espazioaren sortzailea. 5 urtetik aurrerako parte hartzaileentzat.

ESKUZ FAKTORIA - 3. PAB

BESTE JARDUERAK - 3. PAB

Murala x Artean Espazioa
LARUNBATA 6 - IGANDEA 7 | 11:00 - 14:00 / 16:00 - 19:00

TerminUs: aldaketaren Escape-Box
IHOBE / Ekoetxea Txingudi
EGUNERO 10.30 / 12.30 / 16.00 / 18.00

Landatze tailerrak
Zatoz landatzen ikastera
LARUNBATA 6 - IGANDEA 7 | 11:00 - 14:00 / 16:30 - 19:00

Bioterra Yoga Day, hamargarren edizioa IGANDEA 7 | 10:30
Ekarri zure esterilla  eta gozatu yoga Master Class batez María Eskitxabelekin.

Meditatzen ikasi IGANDEA 7 | 12:00
Escuela de Yoga Integral Mahashakti

BIOTERRAZA

    		     ZOZKETAK 
EGUNERO
Ekolurrako elikagai ekologikoen 2 saski
2 erosketa bonu: 100 euroko baliokoa, azokako produktuetan gastatzeko.

BESTE JARDUERAK - BESTE ESPAZIOETAN
1. ARETOA OSTIRALA 5 | 10:30
Gazteak ON. Sari Banaketa

HALL OSTIRALA 5 | 16:00
Kolillatoia Surfrider-en eskutik


