
PROGRAMME 

ekainak 5 · 6 · 7 juin
2026



AMALURRA - HALL 1

VENDREDI 5

10:30 Rencontre sur le bien-être. L’espace Adinberri à Bioterra
INTERVENANT: Adinberri. Adinberri est une fondation de la Députation Forale de Guipúzcoa.

12:00 Le climat change : évolution des températures et phénomènes extrêmes
INTERVENANTS: Naturklima

16:00 De la forêt aux bâtiments : le bois local, matière première essentielle pour décarboner le secteur du bâtiment
INTERVENANT: Baskegur. Baskegur est l’association professionnelle représentative du secteur forestier et du bois 
basque.

17:00 Logements collaboratifs en cession d’usage
INTERVENANT: Alex Mitxelena Etxeberria, Dr en architecture. Professeur associé au Département d’Architecture 
de l’EHU.

18:00 HOPE! Épisode 4: “El poder de lo invisible” Projection et table ronde
INTERVENANTS: 
Laida Rodríguez. Membre de Recicla Birziklatu et modératrice.
Laura Vozmediano. Professeure agrégée à la Faculté de psychologie de l’Université du Pays basque (EHU).
Xavier Curto. Coordinateur Surfrider España.
Víctor Peñas Sánchez. Technicienne en sensibilisation Uraren Euskal Agentzia.
Juana Otxoa-Errarte Goikoetxea.  Albrecht Otxoa-Errarte Arquitectos

SAMEDI 6

10:15 Pharmacie sauvage : à la redécouverte du millepertuis
INTERVENANT: Virginia Ceballos Alonso

11:15 La santé commence dans la bouche
INTERVENANT: Victoria Sánchez. Directrice médicale de la clinique dentaire Victoria Center.

12:15 Présentation du livre Bizitza baten txatalak *
INTERVENANT: Onintza Enbeita Maguregi. Journaliste de formation, bertsolère de profession et agricultrice par 
conviction.
*en Basque

13:15 Agroekologia: Lieu de rencontre fondé sur les valeurs du label écologique *
INTERVENANT: EKOLURRA+EHKO *Présentation en basque

15:30 Bien-être et prise en charge de soi à partir de 50 ans
INTERVENANT: COFENAT. Association nationale des professionnels et des travailleurs indépendants du secteur 
des thérapies naturelles.

17:30 Le problème, ce n’est pas l’âge, mais le niveau de toxicité que tu as accumulé pendant des années sans t’en 
rendre compte
INTERVENANT: Elena Berzal. Elena Berzal est une experte en santé intégrative et en médecine environnementale.

18:30 Hope! Épisode 5 “La gran transformación”. Projection et table ronde.  Sponsorisé par Oikocredit
INTERVENANTS: 
Laida Rodríguez. Membre de Recicla Birziklatu et modératrice.
Joseba Larriba. Coordinateur Oikocredit Euskadi.
Jone Aliri Lazcano. Professeure agrégée à la Faculté de psychologie de l’Université du Pays basque (EHU).
Claudia Romero Saavedra. Coordinatrice BDS KOOP.
Juncal Alfonso Artiste en Artean Espazioa, créatrice de Garabateando et illustratrice. 



DIMANCHE 7

10:30 Alimentation naturelle et holistique
INTERVENANT: Izaskun Armendariz Sánchez. Diplômée en diététique et nutrition.

11:30 D’où viennent nos vêtements ? À la recherche du fil perdu. Des chèvres au fil
INTERVENANT: Areta. Éleveuse dans les Pyrénées navarraises.

12:30 Vivre dans une maison saine, réduire au minimum les substances toxiques
INTERVENANT: Bizibide

13:30 Agroekologia, les fondements d’une communauté saine et dynamique *
INTERVENANT: BIOLUR *En Basque.

16:00 Lagungarri, cohabitation pour seniors. Une maturité consciente et en communauté
INTERVENANT: Lagungarri Cohousing 

17:00 Hope! Épisode 6 “El ingrediente secreto” . Projection et table ronde. 
Sponsorísé par Casa Cacao Monteverde
INTERVENANTS: 
Laida Rodríguez. Membre de Recicla Birziklatu et modératrice.
Claudia Romero. Saavedra Coordinatrice BDS KOOP.
Laura Sauques. IFOAM Senior Policy Officer on Sustainable Food Systems and the CAP.
Isabel Maingón & Equipo  CEO Casa Cacao Monteverde
Iñigo Eguren Valera  Directeur chez Calcuta Ondoan ONGD-GGKE

AMALURRA - HALL 1

AUTRES ACTIVITÉS - HALL 2
Marché des vélos d’occasion
Merka2dasoa est de retour à Bioterra pour mettre l’accent sur la réutilisation et la mobilité durable. Cette 
initiative, lancée par Servicios de Txingudi en collaboration avec le Conseil provincial de Guipúzcoa, offre un 
espace dédié à la vente et à l’achat de vélos d’occasion en bon état.

Exposition « Les secrets de la rivière » 
Association Aztertu
Cette exposition itinérante qui parcourt le Pays basque vous invite à découvrir la richesse naturelle de nos 
rivières et leur présence dans le paysage qui nous entoure.

Atelier sur le développement durable, l’environnement et les énergies renouvelables
Espace: EKO OIZ
Ces ateliers abordent des thèmes liés à l’Agenda 2030 et à l’ODD 17. 
Ateliers destinés aux visiteurs âgés de 5/6 ans et plus. 
TOUS LES JOURS | 10:30 - 13:30 / 16:00 - 19:00  

Atelier express: bombes à graines
Venez créer de petites boules composées d’argile, de terre et de graines, destinées à être lancées dans des 
zones dégradées ou des jardins afin de régénérer les sols et de favoriser la biodiversité
Pour tous les publics, à partir de 6 ans.
SAMEDI 6  | 11:00 - 13:00 / 16:30 - 19:00  



SUKALDEAN - HALL 2

VENDREDI 5 

12:30 Showcooking des aliments biologiques pour la vie de tous les jours Le bio, pour que tout aille mieux !
INTERVENANT: Miriam Chefintegrative. Parrainé par EKOLURRA Conseil basque de l’agriculture et de l’alimenta-
tion biologiques.

17:30 De la terre à l’assiette : cuisine agroécologique en direct
INTERVENANT: Maitane Cabeza. C’est une professionnelle qui compte plus de 20 ans d’expérience dans le domai-
ne de l’éducation.

SAMEDI 6

12:00 Fermentation collective. Une expérience pratique et participative pour découvrir l’univers de la fermentation
INTERVENANT: Nerea Zorokiain. Cofondatrice, enseignante et consultante en macrobiotique à l’Institut macrobioti-
que Nishime.

17:30 Introduction des légumineuses au BLW 
INTERVENANT: Helenka Santos. Chef et maman végane.

DIMANCHE 7

12:30 Cuisine de saison
INTERVENANT: Tina Asensio Biochef. Professeure de cuisine saine et directrice de Baratza Makrobiotika. Parrainé 
par CPAEN-NNPEK

17.30 Du potager à l’assiette : ce qu’on n’apprend pas dans les grands supermarchés*
INTERVENANT: Sorburu Baratza. 
* En Basque

KATAK
           VENDREDI 

11:00 HUILE D’OLIVE

12:00 HUILE D’OLIVE

13:00 FROMAGE

16:00 HUILE D’OLIVE

17:00 FROMAGE

18:15 BODEGAS BERARTE

19:00 MOSTAZAS DAME UN MUERDO

5            SAMEDI 

11:00 HUILE D’OLIVE

12:00 HUILE D’OLIVE

13:00 FROMAGE

16:00 HUILE D’OLIVE

17:00 FROMAGE

18:15 ONEIN KONTSERBAK

19:00 BODEGAS BAGORDI

6          DIMANCHE

11:00 HUILE D’OLIVE

12:00 HUILE D’OLIVE

13:00 FROMAGE

16:00 HUILE D’OLIVE

17:00 FROMAGE

7

AUTRES ACTIVITÉS - HALL 2

Zabor eta Bio antzerkia SAMEDI 6 - 16:00  / SUKALDEAN
Mater

Exposition.  Fashion Revolution
L’exposition présente le travail des étudiant·e·s de l’IED Kunsthal autour des biomatériaux appliqués à la mode.



AUTRES ACTIVITÉS - HALL 2

Exposition. Nous sommes la nature. “Somos Naturaleza” c’est un projet né de l’envie d’observer, de ressentir 
et de créer en lien avec la nature. Cette année, les libellules nous ont accompagnés en tant que symboles de 
transformation, de couleur et d’imagination.

Qué nous jouons-nous avec le changement climatique ? DIMANCHE 7 | 16:00 BASQUE / 17.30  ESPAGNOL
Atelier pédagogique destiné aux familles de la main de Cristina Enea.

ESKUZ FAKTORIA - HALL 3

VENDREDI 5

10:30 Atelier sur les cosmétiques à base de plantes sauvages
INTERVENANT: Jessica dos Santos. Responsable de La Yesca Silvestre.

12:30 Conception, réparation et reconfiguration de chaussures circulaires
INTERVENANTS: Koollective Jam. Organisé par Koopera en collaboration avec Borja Blanco, expert en répara-
tion et personnalisation de chaussures.

16:00 Fungi et plantes pour lutter contre le stress
INTERVENANT: Jessica dos Santos. Responsable de La Yesca Silvestre.

18:00 Atelier de dessin avec Garabateando
INTERVENANT: Garabateando. Garabateando est une proposition pour apprendre à regarder, à observer et à 
créer à partir de l’expérience directe du milieu qui nous entoure.

SAMEDI 6

10:30 Atelier de fabrication de savon à la glycérine végétale
INTERVENANTS: Organisé par RECICLA BIRZIKLATU et enseigné par Rut et Laida. 

12:30 Upcycling Jeans: Donnez une nouvelle vie à votre jean
INTERVENANT: Koollective Jam. Organisé par Koopera en collaboration avec Clara Virgili, créatrice de mode et 
modéliste.

16:00 Atelier sur les lichens et les fleurs
INTERVENANT: Ixkin Berdea. Ixkin Berdea Il est un projet créatif lancé par Nora Loidi.
* important: apportez votre propre cadre.

18.00 Bioplastiques et matériaux du futur
INTERVENANT: Paula Franco. Artiste multidisciplinaire et bio-designer. Fondatrice de Organic Studio.

DIMANCHE 7

10.30 Atelier de savon pour lave-linge
INTERVENANTS: Organisé par RECICLA BIRZIKLATU et enseigné par Rut et Laida.

12:00 Mémoire, savoir-faire et générations
INTERVENANTS: Les fileuses de Hondarribia. 

16:00 Atelier sur les plantes sauvages
INTERVENANT: Marlène Homate. Farmaceutique spécialisée dans la phytothérapie et l’aromathérapie.



( DIMANCHE 7 )

18:00 Atelier de mandalas avec du papier liquide *
INTERVENANT: Paula Franco. artiste multidisciplinaire et bio-designer. Fondatrice de Organic.
* À partir de 5 ans .

ESKUZ FAKTORIA - HALL 3

AUTRES ACTIVITÉS - HALL 3

Murala x Artean Espazioa
SAMEDI 6 - DIMANCHE 7 | 11:00 - 14:00 / 16:00 - 19:00

TerminUs: Escape-Box du changement climatique
IHOBE / Ekoetxea Txingudi
TOUS LES JOURS  10:30 / 12:30 / 16:00 / 18:00

Ateliers d’horticulture
Viens à la Bioterraza pour apprendre à fabriquer ton propre compost. 
SAMEDI 6 - DIMANCHE 7 | 11:00 - 14:00 / 16:30 - 19:00

Bioterra yoga day, 10e édition DIMANCHE 7 | 10:30
Venez avec votre tapis de yoga et participez à un cours de yoga avec María Eskitxabel, dans un cadre unique.

Apprenez à méditer DIMANCHE 7 | 12:00 
École de Yoga Integral Mahashakti

BIOTERRAZA

	    TIRAGES AU SORT
TOUS LES JOURS
2 lots d’alimention BIO d’Ekolurra
2 bons d’achat d’une valeur de 100 € à dépenser sur des produits de la foire.

          ACTIVITÉS - AUTRES ESPACES
SALLE 1 VENDREDI 5 | 10:30
Gazteak ON. Remise des prix

HALL VENDREDI 5 | 16:00
Colillathon avec Surfrider


